Driving Event ) (“ SVENSK ‘
ia Schoonl i RIISDODRT

Kursbeskrivning steg 1

Ditt livs upplevelse - Eller kanske starten pa din racingkarriar!

Visst har du vil dromt om att f& prova hur en F1 férare har det pd jobbet?!

Att kanna G-kraften, farten och inte minst, f uppleva spanningen av att kliva ner i en &kta formelbil och sen styra ut pd
racerbanan, kanske for forsta (men inte sista?) gangen, ar alltid en helt oslagbar kénsla, lika haftigt for gammal som ung, kille
som tjej.

Alla kan gora det, det enda som kréavs &r korkort och normal kérvana. Du kor i ett team om tva till tre personer per bil med
vaxelvis kérning och assistans till teamkamraterna. 6-punktsbéalten ska knappas, ratten sattas fast, féraren “peppas”,
checklistan gas igenom pa de digitala instrumenten - 1: ans vaxel i — varv, ok — temperatur, ok — oljetryck, ok, sedan bara
vanta pa klartecken fran instruktoren att ge dig ut pa banan. Ditt livs d&ventyr kan borja!

Men forst, en liten teorilektion...
Dér vi bl.a. gar igenom olika sparval, gas och bromsteknik, formelbilens uppbyggnad med for- och nackdelar kontra en
"vanlig” bil och inte det minst viktiga; regler & sakerhet.

Min. tv8 timmars ldrorik och underh8llande teori av instruktér med 18ng tévilingserfarenhet.

Ombyte och teamindelning:
Innan vi dukar upp till gemensam Grand Prix-lunch i depan och far tillfalle att ldra kanna vara team kollegor ytterligare,
byter vi om till racingkostym. P& med overall, racingskor, hjdlm, balaklava, understéll och handskar. Dérefter samlas vi i
kring bilarna fér en mindre genomgéng och indelning i racingteam. Kort dérefter ger vi oss ut pa banan, det &r néra nu...

Formelbilskorning efter foljebil & instruktor:
Kliv ner fran laktaren och upplev hur Marcus Ericsson har det pa jobbet! Vi kor totalt fyra pass, de tre forsta heaten efter en

instruktdr som visar basta spar, samt broms- och accelerationspunkter. I bérjan ar tempot 1&gt for att alla skall fa fortroende
for bilarna och tillfalle att lara sig de ratta linjerna, instrumentering, motor, véxellddan etc. Tempot héjs successivt och i pass
tre borjar det likna racetempo.

Uppkdrningen - Pass fyra:
Pass fyra bestar av en final dar man skall visa att man kan omsatta teorin i praktiken, vi tar tid pa varje varv. Kanslan i pass
fyra ar obeskrivlig, det kdnns som om bilen &r en del av kroppen, det &r tréngt, vinden sl&r mot hjalmen, det luktar racing, det
skakar och vibrerar. Accelerations- och G-krafterna jobbar nu fullt ut och det ar du som bestammer, helt underbart!

I slutet pa dagen ligger farten runt 200km/h for de allra djarvaste och det som sldr nastan alla &r vilka oerhort effektiva

bromsar en formelbil har, mindre &n halva bromsstrackan mot en standardbil. Efter pass fyra kdnns det i hela kroppen, bade
mentalt och fysiskt...

Avslutningen:
Diplomutdelning med genomgang av individuella varvtider, “bubbel” och vél forberedda tacktal. Vid féretagsarrangemang ingdr

sjalvklart en prisutdelning med medaljer, "bubbel & pokaler” samt férhoppningsvis ett val formulerat tacktal till chefen!?

Varning!

Starkt vanebildande! Formula School tar inte ansvar fér “raceabstinens” redan dag 2...




